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5Предисловие редактора

Предисловие редактора

Даже странно, что эта книга появляется только 
сейчас. Ведь потребность в  ней существует уже 
лет тридцать, как минимум — с тех пор, как турист 
в  России получил возможность, ничего не опаса-
ясь, задавать экскурсоводу вопросы не только об 
истории и архитектуре, но и о вере.

А может быть, наоборот, ее нынешнее появле-
ние абсолютно закономерно. Ведь именно теперь, 
когда за человеческое внимание грызутся сотни 
СМИ, тысячи топовых блогеров и миллионы акка-
унтов в соцсетях, когда новые медиа в этой борьбе 
вооружены до зубов последними информацион-
ными технологиями — именно теперь, как никог-
да, люди все больше готовы слышать тихий голос 
обыкновенного экскурсовода.
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6 МИССИЯ ЭКСКУРСОВОДА

Наша жизнь состоит из тысячи вроде бы мелких 
деталей и невозможно предугадать, какая из них 
станет для твоей биографии определяющей. Можно 
лишь предположить, что преимущество имеет то 
впечатление, которое будет передано живьем, на-
прямую, из рук в руки. Именно поэтому у обыкно-
венного экскурсовода, который стоит перед груп-
пой из пяти, двадцати, тридцати человек, сегодня 
больше шансов быть услышанным, чем у тик-токера 
с миллионной аудиторией.

Я взялся редактировать эту книгу еще и потому, 
что сам являюсь живым примером того, как слово 
экскурсовода может спустя многие годы отозваться 
в душе человека. Моя мама всю жизнь прорабо-
тала в бюро путешествий в подмосковном городе 
Электросталь. И поскольку ей часто не с кем было 
оставить сына, она брала меня с собой в поездки, 
так что все мое детство прошло в экскурсионном 
автобусе. Еще дошкольником я выслушал десятки 
экскурсий о великих писателях, художниках, ге-
роях и злодеях. Побывал во всех городах Золотого 
кольца, заходил в немногочисленные действую-
щие храмы, но еще больше видел руинированных 
церквей с молодыми деревьями, растущими прямо 
на крыше.
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7Предисловие редактора

Конечно, ничего религиозного в тех экскурсиях 
не было, но, стоя на крыльце какого-нибудь оче-
редного храма с заколоченными дверьми, я зада-
вал иногда гидам глупые вопросы о Боге — и полу-
чал на них, как правило, столь же некомпетентные 
ответы. Но прошло 20  лет — и  я  снова приехал 
в Сергиев Посад, в Боголюбово, в Козельск, в Нило-
Столобенскую пустынь. Уже как паломник. Всё, что 
я  видел на тех советских экскурсиях — храмовые 
стены с  фарисейскими табличками «Охраняется 
государством», истерзанные фрески с  изобра-
жением загадочных святых — все это в  сознании 
осталось и  лет через 20–30 проросло. Видимо, 
иногда достаточно вовремя «покормить глаза» 
маленького человека, даже не прибегая к помощи 
умных слов, чтобы этого потом хватило на всю по-
следующую жизнь.

Но насколько эффект был бы сильнее, если бы 
глазам еще помогли и уши.

Сегодня уже в порядке вещей задавать экскур-
соводу вопросы о религии, и звучат они, с точки 
зрения человека воцерковленного, столь же наи-
вно. Неужели Бог действительно сотворил мир всего 
за 7 дней; как это Он может быть одновременно 
и Отцом, и Сыном, да еще и Святым Духом; почему 
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8 МИССИЯ ЭКСКУРСОВОДА

обязательно идти в церковь, а не общаться с тем 
богом, который у тебя в душе; с какой это стати 
я должен каяться перед священнослужителем; как 
быть с тем, что большинство великих ученых и мыс-
лителей были атеистами и вообще — вон, смотрите, 
еще один «поп на “Мерседесе”» куда-то поехал — все 
эти и многие другие вопросы постоянно звучат во 
время светских экскурсий и очень часто гид не мо-
жет на них ответить не только своим туристам, но 
и себе самому.

Эта книга — как раз для таких случаев. Она — 
в помощь тому экскурсоводу, который стоит на по-
роге храма, и в прямом, и в метафорическом смысле. 
Он уже симпатизирует православной Церкви, но 
пока не может грамотно этой симпатией поделиться. 
Он уже чувствует себя отчасти миссионером, потому 
что приобщает свою аудиторию к великой русской 
истории и культуре — а она вся насквозь пропита-
на православием. Но для того, чтобы стать мисси-
онером настоящим, ему пока немного недостает 
знаний.

Именно поэтому и появилась на свет эта книга.
Мы родились в России. Большая часть россиян — 

крещеные люди. Наши города и села украшают древ-
ние храмы и монастыри. Их стены хранят память 

2022_Missia Exkursovoda_text.indd   82022_Missia Exkursovoda_text.indd   8 26.07.2022   10:3226.07.2022   10:32



9Предисловие редактора

о выдающихся святых и великих событиях нашего 
прошлого. В выходные и праздничные дни их на-
полняют молящиеся.

Многим туристам искренне интересен неизве-
данный и достаточно закрытый мир Церкви, ее 
двухтысячелетняя история, особенности жизни 
священников, монахов, верующих людей, выдаю-
щихся святых, жизнь наших предков, их картина 
мира, их представления о смысле жизни. Они хотят 
услышать увлекательное повествование, открыть для 
себя что-то новое, имеющее отношение к их стране, 
их роду, к ним самим. Без навязчивой проповеди 
и морализаторства.

Вооружившись данным пособием, умелый экс-
курсовод сможет удовлетворить их интерес.

Книга, которую вы держите в руках, появилась в ре-
зультате одного малозаметного события. 23–25 но-
ября 2020 года в Общественной палате РФ прошел 
I Всероссийский форум «Миссия экскурсовода». Он 
собрал вместе руководителей музеев, мультимедий-
ных исторических парков, паломнических служб, свя-
щенников и миссионеров.

Организаторами форума выступили Патриарший 
совет по культуре, Фонд содействия сохранению 
христианских ценностей, Ассоциация исторических 
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10 МИССИЯ ЭКСКУРСОВОДА

парков «Россия — Моя история» и Комиссия по во-
просам развития культуры и сохранению духовного 
наследия Общественной палаты РФ.

Его участники совместными усилиями предло-
жили формы работы, с помощью которых верую-
щий гид может рассказать паломникам и туристам 
о Боге, вере, глубинных христианских смыслах, ле-
жащих в основе исторических процессов и сокрытых 
в произведениях культуры. В результате получи-
лось пособие, вобравшее в себя как плоды трудов 
участников форума, так и специально подобранные 
составителями материалы.

Это своего рода «катехизис экскурсовода», раз-
вернутый конспект, в котором коротко и ясно, но 
в то же время достаточно глубоко даются ответы на 
самые элементарные вопросы, связанные с верой. 
Как и положено хорошему студенческому конспекту, 
материалы в нем расположены в легком беспорядке, 
но зато ничего не упущено — под обложкой собраны 
не только основные тезисы по теме, но и цитаты из 
различных трудов — как современных христианских 
авторов, так и классиков мировой литературы и фи-
лософской мысли. 

Ведь мало знать, что сказать — надо еще уметь 
подать материал так, чтобы не вызвать отторжения 
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у слушателя. Без навязчивости, скуки и ровно столь-
ко, сколько аудитория способна вместить.

И главное. Не обольщайтесь, когда увидите, что 
после вашей экскурсии туристы благоговейно захо-
дят в храм. Вы им помогли совершить только первый 
шаг. Дальше уже все будет зависеть от них самих.

Журналист,  
генеральный продюсер 

лаборатории «Однажды» 
Дмитрий Соколов-Митрич
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13Природа религии

РЕЛИГИЯ, НАУКА, 
ФИЛОСОФИЯ
ПРИРОДА РЕЛИГИИ

С лово «религия» происходит от 
латинского глагола «reeligere» — 

восстанавливать связь, воссоединять. Религия не из-
учает закономерности материального мира, как на-
ука, и не исследует различные представления людей 
о мире, как философия. Ее задача — восстанавли-
вать связь человека с Богом и духовным миром. 
Изучением религий занимается наука «религиове-
дение». Религии можно сравнить по тому, как они 
отвечают на следующие вопросы:

—  Кто является высшим существом во Вселенной?
—  Как появился мир?
—  Как появился человек?
—  Какова цель жизни человека?
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14 РЕЛИГИЯ, НАУКА, ФИЛОСОФИЯ

—  Как нужно жить, чтобы этой цели достичь?
—  Что ждет человека после смерти?
—  Что будет происходить в конце времен?
Разные религии по-разному отвечают на эти во-

просы. Поэтому несколько религий не могут быть од-
новременно истинными и вести к одной и той же цели.

Критерий «эффективности» религии — соединяет 
ли она человека с Богом, помогает ли ему вступить 
в живое общение с Ним и получать от Него помощь 
для преображения себя и своей жизни.

Роль религии в жизни человека
Религия как явление присуща человеческому обще-
ству на протяжении всей его истории. Большинство 
населения земного шара и сегодня причисляют себя 
к той или иной религии. Тем не менее, она остает-
ся областью, мало понятной для очень многих лю-
дей. Одной из причин этого, казалось бы, странно-
го факта служит то обстоятельство, что религию, 
как правило, оценивают по ее внешним призна-
кам, по тому, как она практикуется ее последова-
телями в культе, в личной и общественной жизни. 
Отсюда проистекает множество различных трак-
товок религии, усматривающих ее существо либо 
в элементах, являющихся в ней второстепенными, 
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15Природа религии

незначительными, либо даже в ее искажениях (ко-
торых не избежала ни одна религия).

Религия имеет две стороны: внешнюю — как 
она представляется постороннему наблюдателю, 
и внутреннюю, которая открывается верующему, 
живущему в соответствии с духовными и нрав-
ственными принципами данной религии.

С внешней стороны, религия представляет со-
бой, прежде всего, мировоззрение, включающее 
в себя ряд положений (истин), без которых (хотя 
бы без одного из них) она теряет самое себя, вы-
рождаясь или в колдовство, оккультизм и подобные 
псевдорелигиозные формы, являющиеся лишь про-
дуктами ее распада, извращения, или в религиозно-
философскую систему мысли, мало затрагивающую 
практическую жизнь человека. Религиозное миро-
воззрение всегда имеет общественный характер 
и выражает себя в более или менее развитой ор-
ганизации (Церкви) с определенной структурой, 
моралью, правилами жизни своих последователей, 
культом и т. д.

С внутренней стороны, религия — это непосред-
ственное переживание Бога.

О внутренней стороне религии говорить намного 
труднее, чем о внешней, поскольку она представляет 
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16 РЕЛИГИЯ, НАУКА, ФИЛОСОФИЯ

собой область таких переживаний и постижений, кото-
рые языком слов и понятий не могут быть выражены.

Что стоит за этими словами, другому человеку 
никогда точно не узнать — внутренний мир глубоко 
индивидуален и, по существу, непередаваем. Так же 
и в религии. Для действительно, а не номинально 
верующего она открывает особый духовный мир, 
Бога и такое бесконечно богатое многообразие ду-
ховных переживаний, которые другому человеку 
(хотя бы и прекрасно знающему внешнюю сторону 
религии) словами передать невозможно.

О характере религиозных переживаний и от-
кровений, о состояниях глубокой радости, любви, 
о получении даров прозрения, исцелений и позна-
ния того, как пишет великий святой — прп. Исаак 
Сирин, что выше человека (духовный мир), равно 
ему (души других людей) и ниже его (природный 
мир), о множестве других необычайных дарований 
можно приводить практически бесконечное число 
свидетельств. Апостол Павел сказал об этом словами 
древнего пророка Исаии: не видел того глаз, не слы-
шало ухо, и не приходило то на сердце человеку, что 
приготовил Бог любящим Его (1 Кор. 2, 9).

Все свидетельства останутся бессильными, если 
сам человек не прикоснется к миру таинственной 
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17Природа религии

Божественной жизни. Не имея живой связи с Богом, 
не изучив аскетического опыта святых отцов, он 
не сможет понять религии и неизбежно создаст себе 
глубоко искаженный ее образ.

Алексей Ильич Осипов

Церковь и молитва

Религия не может существовать без культа, то есть 
без внешних форм выражения религиозных веро-
ваний и чувств: жертвенников, храмов, священных 
предметов, священнодействий, обрядов и др. Все 
это органически и логически связано с основными 
истинами религии.

Религия всегда носит общественный характер 
и выражает себя в более или менее развитой орга-
низации (Церкви) — с определённой структурой, 
правилами жизни и т. д.

Сущность же религии заключается в ее учении 
о Боге и условиях духовного единения с Ним челове-
ка. Это единение достигается верующим только при 
правильной духовной жизни, то есть исполнении 
заповедей и молитве. В молитве человек пережи-
вает личную встречу с Богом. Без молитвы этого 
произойти не может, и верующий остается без Бога.

Алексей Ильич Осипов
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18 РЕЛИГИЯ, НАУКА, ФИЛОСОФИЯ

Диалог с Богом

Понимаете, какая интересная штука — есть моно-
лог, а есть диалог. Вот монолог: мы объединились 
и будем с Богом разговаривать так, как мы решили. 
Лично я верю, что Бог — это разумная личность, ко-
торая с нами тоже общается. Моя вера — это вера 
в диалоге. Ведь эта вера идет от тех сведений, ко-
торые Бог, конкретно, реально в итоге придя к нам, 
просто-напросто рассказал. Мы верим, что Иисус 
Христос — Бог, это принципиально важный момент. 
Христианин верит не в некое абстрактное облачко, 
а в конкретного Богочеловека, верит в Иисуса Христа 
как Бога, хочет с Ним соединиться и получает ответ. 
Более того, это не просто какой-то абстрактный ответ 
от банального плацебо до самовнушений и галлюци-
наций, а это такой ответ, опыт получения которого 
описывало множество людей 2000 лет много-много 
раз. И когда я изучаю этот опыт, я понимаю, что они 
описывают то, что и я чувствую, что я переживаю. Это 
так же реально, как я переживаю любовь своей жены 
к себе. И когда изучаю другие религии (я потратил на 
это немало времени), я не встречаю там подобного 
опыта. Я не говорю, что мусульмане плохие, совер-
шенно нет. Многие мусульмане очень нравствен-
ные и верующие, с них еще и пример можно взять 

2022_Missia Exkursovoda_text.indd   182022_Missia Exkursovoda_text.indd   18 26.07.2022   10:3226.07.2022   10:32



19Природа религии

в некоторых вопросах. Но я говорю о вере или о ре-
лигии, а точнее, вере как моем стремлении с кем-то 
соединиться и религии как самом воссоединении, 
то я не хочу воссоединяться с чем-то непонятным. 
Если бы не было всего, связанного с опытом ощу-
щения диалога со Христом, я был бы стопроцент-
ным атеистом. Об этом замечательно сказал апостол 
Павел: Если Христос не воскрес, то вера ваша тщетна  
(1 Кор. 15, 17). То есть, если Христос — ложь, тогда да-
вайте есть, пить и веселиться, потому что завтра 
умрем. Чего тогда это все выдумывать? Поймите, 
я совершаю те или иные действия вместе с Церковью 
не потому, что Бог на небесах галочки ставит, а это 
моя жизнь с Ним.

Иерей Павел Островский, «Не верю»

Путь к счастью

Евангелие — это действительно Книга, которая дает 
человеку указания о том, как правильно жить, чтобы 
ты, человек, стремящийся к счастью, наконец по-
лучил его. История христианства свидетельствует, 
что не было еще ни одного человека, который бы 
искренне встал на путь христианской жизни и не по-
лучил бы ничего.

Алексей Ильич Осипов
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20 РЕЛИГИЯ, НАУКА, ФИЛОСОФИЯ

ОТЛИЧИЕ РЕЛИГИИ, НАУКИ, 
ФИЛОСОФИИ

Религия занимается отношениями человека и Бо
га, человека и духовного мира. Она опирается на 
Божественное Откровение и религиозный опыт лю-
дей. И претендует на знание Истины. Христианство 
занимается прежде всего вопросами восстановления 
связи человека со Христом. Поэтому претензии, что 
картина творения мира в Библии не очень однозначно 
изложена или что в Библии ничего нет про динозав-
ров — просто не по адресу. Библия написана о другом 
и для другого. Мы ведь не удивляемся, что в меди-
цинском справочнике нет ничего про бомбардировки 
Хиросимы и Нагасаки, а в учебнике высшей матема-
тики — про войну 1812 года.

Наука занимается прежде всего изучением зако-
номерностей материального мира. Она опирается 
на гипотезы и экспериментальный опыт. Развитие 
науки происходит путем проверки этих гипотез 
и уточнения теорий. Наука не занимается Богом, 
потому что устроена так, чтобы обходиться без ги-
потезы о Боге. Его существование наука доказать 
или опровергнуть не может. И не собирается этого 
делать.
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